
زواج الأقارب یزید المتلازمات الجینیة

زین عنبر ـ جدة

طب في جامعة الملك عبد العزیز في جدة الدكتورة اعتبرت رئیسة قسم طب الأمراض الوراثیة في كلیة ال
جمانة الأعمى، أن متلازمة داون والاختلافات الكروموسومیة الأخرى من أكثر المتلازمات انتشارا في 

.المملكة، ویزداد حدوثھا لدى الأمھات الأكثر تقدما في السن، إلا أن حدوثھا وارد عند أي أم
داد مع زواج الأقارب ومنھا المتلازمات التي تؤدي إلى اختلافات في أن المتلازمات الجینیة تز«وأوضحت 

التي تكثر في المملكة ومنطقة عملیات الأیض، وكذلك التي تؤدي إلى الإعاقات البدنیة، كما أن أھم الاختلافات 
.»الخلیج ھي صغر حجم الجمجمة نتیجة لضعف نمو الدماغ، الأمر الذي یؤدي إلى الإعاقة الذھنیة

جاء ذلك في ورقة عمل عن طرق التعامل مع الأطفال المصابین بالاختلافات الخلقیة، قدمتھا في المؤتمر 
التعاون مع مستشفى الأطفال والولادة وجمعیة طب الطبي الخاص بآخر التطورات في الأمراض الوراثیة ب

قد تصیب أي عضو أو ) التشوھات الخلقیة(الأمراض الوراثیة واختتم أنشطتھ أخیرا في جدة، لافتة إلى أن 
جھاز في الجسم، ویجب عندما یولد الطفل بأكثر من اختلاف استشارة طبیب الأمراض الوراثیة لإجراء 

وھي حالة مرضیة تجتمع فیھا عدة اختلافات (متلازمة، فإذا وجدت المتلازمة الفحص الكامل بحثا عن وجود 
فإنھ ینبغي وضع الطفل على برنامج فحص دوري لاكتشاف المضاعفات في حالات مبكرة، كما ) بشكل منظم

الة أن تشخیص المتلازمة یمكن من اختیار التحالیل الوراثیة المناسبة وإرشاد الوالدین عن إمكانیة تكرار الح
وركزت الورقة العلمیة التي قدمتھا الدكتورة جمانة على العلامات .ي حمل آخر وطرق الوقایة الممكنةف

. الإكلینیكیة التي تساعد على الكشف المبكر
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